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Mésimdhénia me né gendér nxénésin, kérkon prej tij aftési pér té kontrolluar dhe vetérregulluar procesin e té nxénit.
Né kété punim synohet té jepen marrédhéniet midis kétyre aftésive dhe arritjeve mésimore té nxénésve. Vlerésohen dhe analizohen kéto aftési duke u ndalur né
dimensionet mé té réndésishme, si né motivacionin, vendosjen e géllimeve, metakonjicionin dhe strategjité e t& nxénit, si dhe né kontrollin e sjelljeve té pérfshira né té
nxéné. Procesi vetérregullues shihet si njé proces ciklik, i ndaré né faza qé ndikojné njera-tjetrén dhe qé pérfshijné né vetvete aktivitete apo sjellje me natyré konjitive,
motivuese, afektive. Analiza e kétyre dimensioneve né mjediset shkollore si dhe rezultatet e gjetura, tregojné qé ka njé korrelacion midis tyre dhe arritjes, pasi nxénésit
qé i zotérojné dhe i pérdorin kéta komponenté, tregojné arritje mé té mira krahasuar me ata gé nuk i pérdorin. Njé tjetér pérfundimi i réndésishém éshté se mésuesit duhet
té modifikojné sjelljet né mjediset e t& nxénit, t& béhen té vetédijshém pér réndésiné e tyre dhe té diné se kéto aftési mund té zhvillohen dhe t'u mésohen nxénésve. Sot
studiuesit diskutojné mbi gasjet mé efektive té instruksionit, qé lehtésojné pérvetésimin e strategjive vetérregulluese nga nxénésit.

Hyrje

Té nxénét, paré né kéndvéshtrimin psikologjik, neurologjik e socio-kulturor, éshté njé proces mijaft i ndérlikuar.
Korrelacionet e faktoréve ndikues jané té panumért, shumé dimensionalé dhe shpesh té padukshém. Né kété punim do té ndalemi
né evidentimin e rolit té disa komponentéve psikologjiké shumé té réndésishém té lidhur me vetérregullimin, gé pak njihen dhe
praktikohen nga nxénésit. Por edhe mésuesit shpesh nuk i vlerésojné si duhet dhe nuk e nxisin edukimin e aftésive vetérregulluese.

Njé nxénés gé di t& vendosé géllime, gé di té planifikojé, té pérzgjedhé strategji, té vetékontrollojé téré kéto procese, ka
shumé gjasa té arrijé suksesin krahasuar me nxénésin gé nuk i pérdor kéto procese. Lypset gé, edhe mésuesit edhe nxénésit té
familjarizohen me kéto koncepte gé lidhen me vetérregullimin dhe me strategjité e teknikat qé duhet té pérdorin pér té identifikuar
dhe nxitur té nxénét vetérregullues né klasé.

Mésuesit nuk duhet ta shohin té nxénét si njé proces té pérgjithshém, apo t'i lidhin sukseset e déshtimet e nxénésve vetém
me etiketime té pérgjithshme, si mungesé vullneti, mungesé vemendjeje, etj. Ata duhet ta ndihmojné nxénésin t’i fitojé kéto aftési
me ndihmén e teknikave té ndryshme té instruksionit. Rregullimi dhe kontrolli i té nxénit i ndihmon ata si t'i gasen situatave dhe
¢éshtjeve mésimore duke zbatuar strategjité e ndryshme, duke monitoruar performancén e tyre dhe reflektuar rezultatet e
pérpjekjeve té tyre.

Konceptimet teorike té vetérregullimit

Vetérregullimi éshté njé aspekt gendror i zhvillimit njerézor. Nése fémijét nuk mésojné té kontrollojné sjelljen e tyre — té
shmangin gjérat gé mund té shmangen, té alternojné strategjité gé nuk jané duke funksionuar etj, - ata do té jené vazhdimisht dhe
né ¢do moment, nén “méshirén” e shtytjeve dhe térheqjeve té rrethanave té tyre.'*®

Termi vetérregullim éshté béré i njohur nga studimet e shumé psikologéve, sidomos né 2-3 dhjetévjecarét e fundit.
Zimmerman ishte i pari gé futi né psikologjiné e edukimit konceptin e t& nxénit vetérregullues duke sjellé njé séré studimesh té
réndésishme dhe me vleré pér praktikén shkollore. Vetérregullimi éshté njé proces i té nxénit gé integron njé térési sjelljesh
konjitive, metakonjitive, motivuese, emocionale dhe sjellore. Nxénésit vetérregullues, sipas tij, karakterizohen nga aftésia e tyre pér
té gené “pjesémarrés aktivé nga ana metakonjitive, motivuese dhe sjellore n€ procesin e tyre t€ t€ nxénit” (Zimmerman, 1986).
Vetérregullimi nuk duhet paré si njé aftési mendore apo njé aftési performance, por mé tepér si njé proces i vetédrejtuar, népérmjet
té cilit aftésité transformohen brenda aftésive té lidhura me detyrén né fusha té ndryshme. Vetérregullimi:

“...pérfshin vetéveprimin pér t&€ ndryshuar reagimet personale” (Schmeichel dhe Baumeister, 2004,fq.86)

“njé térési e lidhur funksionesh ekzekutive dhe vepruese (p.sh. planifikim, orientim i ardhshém, sjellje e drejtuar nga
géllimi, kontroll i pérpjekjeve, sjellje proaktive)“(Mischel dhe Ayduk, 2004, fq. 99).

Sipas Vigotskit (1979), ndérkohé gé fémijét fitojné njohuri té reja, njéherazi fitojné dhe ményrat pér té rregulluar dhe
kontrolluar pérdorimin e kétyre njohurive prej tyre. Ndér té tjera, ai e pérshkruan vetérregullimin si njé funksion té gjuhés sé
brendéshme.

Né paradigmat e reja edukative me né gendér nxénésin, synohet té rritet niveli i pérgjegjésisé sé nxénésit pér té
kontrolluar dhe vetérregulluar proceset e té nxénit té tyre individual (Chen,2002). Té nxénét vetérregullues éshté njé teori edukimi
e ndikuar nga teoria konstruktiviste (Ben-Ari, 1998) dhe té nxénit social (Bandura, 2001).
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Pérse éshté i réndésishém vetérregullimi? Shkurt, mund té themi se ai siguron:
» Arritje mé té larta akademike
» Angazhim mé té madh shkollor
» Pranim social té té barabartéve

Ka njé vetédije té rritur té psikologéve té zhvillimit t& lidhur me faktin gé, sa mé miré njé fémijé té vetérregullojé sjelljet
e tij, ag mé miré do té ndeshet me sfidén e zotérimit té aftésive dhe koncepteve gjithnjé e mé komplekse.™’

Termi vetérregullim ka natyré integruese. Kjo i ka nxitur kérkuesit té studiojné né ményré mé té gjéré dhe té lidhura me
kontekstin, mjaft ¢éshtje té t& mésuarit dhe té nxénit, duke treguar vlerat reale té té nxénit vetérregullues dhe duke e paré até si njé
objektiv edukativ né té gjitha nivelet e shkollimit.

Té nxénét vetérregullues dhe arritja akademike

Kérkimet kané treguar qé, nxénésit me arritje té larta né shkolla apo kolegje, shfrytézojné mé shumé strategji
vetérregulluese se sa nxénésit me rezultate té ulta. Zimmerman dhe Martinez-Pons (1986) zhvilluan intervista pér té krahasuar
vetéraportimet e nxénésve me arritje té larté dhe té ulét, pér strategjité e pérdorura né njé séré problemesh té dhéna. Sipas tyre,
nxénésit me arritje mé té larté jo vetém pérdorin mé shumeé strategji se ata me arritje mé té ulét, por i pérdorin ato mé shpesh.

Jané gjetur asociacione midis suksesit té té rinjve pér té kontrolluar sjelljet e tyre konjitive, motivuese, emocionale dhe
suksesit shkollor. Zotérimi i aftésive vetérregulluese ndikon mjaft edhe né aspektin social. Fémijét dhe adoleshentét gé tregojné
nivel té ulét té aftésive vetérregulluese jané né rrisk mé t& madh pér mospranimin e té barabartéve, pér té pasur probleme sociale si
kriminalitet etj.

Té nxénét vetérregullues dhe sasia e njohurive

Ka tregues gé, me rritjen e moshés, rriten aftésité e pédorimit té strategjive veté-rregulluese. Kjo mund té reflektojé
ndryshimet e pjekurisé sé trurit, por mund té jeté dhe rezultat i rritjes sé sasisé sé njohurive gé merr nxénési. Né& njé kérkim té
Glaser (1984) tregohet gé sasia e njohurive tek individét eksperté né njé fushé té caktuar, ndikon gasjen e tyre ndaj té nxénit.
Gjetjet sugjerojné gé ndérsa rriten njohurité bazé, fémijét béhen mé té afté t& pérdorin strategji té sofistikuara té klasifikimit dhe
kujtesés. Njé céshtje me interes né studime, ka géné ai i lidhur me faktin se né cilin moment, nxénési i pérdor né ményré eficente
dhe t& automatizuar strategjité e ndryshme vetérregulluese, né stadet e hershme té té nxénit té njé informacioni a detyre té re
mésimore, apo mé pas. Gjetjet kané treguar gé, né kéto fillime, aftésité e procesimit té individit drejtohen tek procedurat bazé dhe
ka pak aftési e kapacitete té lidhura me proceset vetérregulluese té detyrave specifike (Winne, 1995)

Vetérregullimi, t& paktén pjesérisht, éshté njé proces konjitiv gé ndihmon kapacitetin mendor, ¢ka do té thoté gé burimet
mendore jané pjesé e proceseve vetérregulluese dhe proceseve konjitive qé pérfshihen né realizimin e njé detyre.’®® Nxénésit me
njohuri té pakta dhe ata té ciléve u mungojné njohurité e duhura se kur mund té pérdorin njohurité specifike né ményré efektive,
nuk mund t& jené t& afté té gjejné burimet mendore pér t& menduar njékohésisht rreth vetérregullimit. Eshté shumé mé e lehté pér
njé nxénés té praktikojé strategji té reja mbi njé séré problemesh me té cilat éshté i familjarizuar dhe i njeh miré. Kjo éshté né
pérputhje me gjetjet gé&, fémijét zbulojné strategji té reja kur jané té suksesshém né kompletimin e problemeve (Siegler, 2000).

Motivacioni, vendosja e géllimeve dhe té nxénét vetérregullues

Kérkuesit mbi motivacionin sugjerojné qé eksperiencat subjektive t& nxénésve dhe besimet e tyre rreth t& nxénit, luajné
njé rol té réndésishém né mbéshtetjen dhe zhvillimin e vetérregullimit (Pintrich, 2000). Sipas teorisé sé pritshméri-vlerave,
motivacioni pér té nxéné éshté njé funksion i pritshmérive té individit, té lidhura me rezultatet e mundéshme té njé aktiviteti té té
nxénit dhe shkallén me té cilén personi e vleréson té nxénit ose arritjen (Eccles etj., 1998).

Nxénésit qé kané pritshméri pozitive rreth aftésisé sé tyre pér té kontrolluar t& nxénit dhe pér arritje, kané mé shumé gjasa
té shfrytézojné strategji vetérregulluese dhe té dalin miré né shkollé. Por akoma ka tregues té pamjaftueshém pér té& konfirmuar
drejtimet shkakésore té kétyre ndikimeve.'*

Nxénésit i vlerésojné detyrat edhe nisur nga fakti nése jané t& motivuar sé jashtmi apo sé brendshmi. Nxénésit gé
vlerésojné detyrat pér arsye té brendéshme tentojné té shfrytézojné mé shumé strategji vetérregulluese (Pintrich 1989; Pintrich dhe
Garcia 1991).

Edhe orientimi i nxénésve drejt géllimeve té té nxénit si dhe ményra si e konceptojné ata té nxénit, jané faktoré té lidhur
me motivacionin dhe vetérregullimin. Kérkuesit e motivacionit kané identifikuar dy orientime kryesore t&€ nxénésve: “njé orientim
performance” népérmjet t& cilit nxénésit jané t€ interesuar kryesisht té tregojné qé kané aftési mé t€ médha se t€ tjerét, dhe njé
“orientim zotérimi té t€ nxénit” ku nxénésit jané mé té lidhur me té kuptuarit e pérmbajtjes (Dweck 1999;2001; Nicholls 1992).
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1% |reson, Judith. (2008). Learners, Learning and Educational Activity, fq.56
%|reson, Judith. (2008). Learners, Learning and Educational Activity, fq.61

Page | 137
Anglisticum Journal (IJLLIS), Volume: 4 | Issue: 1, January 2015 |



Review article

Volume 4, issue 1, 2015 e e-1SSN: 1857-8187 e p-ISSN: 1857-8179

Té parét ka mé shumé gjasa té pérdorin riprodhimin dhe strategji té thjeshta té procesimit té informacionit. Nxénésit gé
jané té orientuar nga géllimet e zotérimit, jané té interesuar té pérmirésojné té nxénét e tyre personal dhe i arrijné géllimet e tyre
duke pérdorur aftésité vetérregulluese.

Format e vetérregullimit

Sipas studiuesve, format e ndryshme té vetérregullimit jané té ndryshme né faza té ndryshme té kryerjes sé detyrave. Ka
diferenca cilésore midis tipeve té rregullimit té nevojshme pér tu pérdorur pérpara, gjaté dhe pas njé detyre té t& nxénit (Pintrich
2000; Puustinen dhe Pulikinen 2001), té cilat pasqyrohen né tabelén mé poshté:

Fazate Fushat e vetérregullimit
vetérregullimit
Njohja Motivacioni Sjellja Konteksti
Faza paraprake, Vendosja e Vetéefikasiteti,orientimet e | Koha dhe pérpjekjet | Vetédija pér
planifikimi géllimeve,aktivizimi i géllimeve e planifikimit detyrén dhe
pérmbajtjeve té kontekstet, gé
méparshme,njohja mund té
metakonjitive ndihmojné ose
pengojné té
nxénit.

Monitorimi Vetédija metakonjitive dhe Vetédija pér Koha dhe drejtimi i | Monitorimi i

monitorimi i njohjes vetéefikasitetin, vlerat, pérpjekjeve kontekstit
atribuimet, interesat,
ankthet.

Kontrolli Selektimi dhe pérshtatja e Zgjerimi i Ndikimi i
strategjive konjitive dhe Ruajtja e motivcionit pérpjekjeve kontekstit
metakonjitive.

Refleksioni Gjykimet konjitive,atribuimet | Vlerésimi i motivacionit Vlerésimi i sjelljes Reflektimi mbi

kontekstin

Tabela 1: Burimi:I shkurtuar nga Pintrich 2000, me lejen e Elsevier

Sipas Barry Zimmerman (1989) té nxénét vetérregullues ka t& bé&jé me rregullimin e 3 aspekteve t& pérgjithshme té té
nxénit: vetérregullimi i sjelljes (kontrolli i kohés, mjedisit té studimit, komunikimi me té tjerét dhe té barabartét etj.);
vetérregullimi i motivacionit dhe ndjenjave (kontrolli dhe ndryshimi i besimeve motivuese si vetéefikasiteti, orientimi i géllimit,
kontrolli i emocioneve etj.), vetérregullimi i njohjes (kontrolli i strategjive té ndryshme konjitive té té nxénit si¢ jané strategjité e
procesimit té informacionit etj.).

Si té ndérhyjmeé pér té edukuar vetérregullimin?

Pérpjekjet pér t'i mésuar nxénésve direkt strategjité konjitive né kushtet e laboratorit gené pak té sukseséshme. Gjaté
1980, kérkimet mbi strategjité u zhvendosén brenda klasés, por dhe né kéto mjedise té mésuarit direkt té strategjive vetérregulluese
ishte relativisht jo efektive. Rezultatet e njé studimi mbéshtetur né t& mésuarit reciprok, ishin mé efektive. Kéto dhe té tjera
programe, inkurajojné reflektimin mbi té menduarit, se sa pérdorimin e njé gasjeje direkt pér tu mésuar nxénésve pérdorimin e
strategjive metakonjitive.

Shumica e programeve té pérmendura mé lart, jané projektuar pér adoleshentét ose té rriturit. Megjithaté, éshté véné re
qé, madje dhe fémijét e vegjél mund t€ inkurajohen pér t€ reflektuar mbi té nxénit e tyre (Adey etj. 2002). Ai mund t’i mésohet
fémijéve dhe té rriturve. Por duhet té jemi té vemendshém: nuk duhet t’i mésojmé secilit té njéjtat strategji. Vetérregullimi éshté njé
proces fleksibél dhe pérshtatés: pér nxénés té ndryshém mund té theksohen lloje té ndryshme strategjish dhe sjelljesh motivuese. Ai
nuk mund té reduktohet thjesht né njé listé hapash pér tu ndjekur, pasi éshté i lidhur me veprime dinamike té nxénésve gé
pérfshihen né njé proces kompleks si¢ éshté té nxénit.

Mésuesit e mengur ua pérshtasin metodat e tyre té instruksionit té nxénit t& nxénésve dhe pérpigen té pérfshijné sa mé
shumé komponenté vetérregullues né até ¢cka u mésojné dhe né até ¢cka shpresojné nga nxénésit e tyre.

Metodologjia

Pér t& marré njé informacion mbi kéto dimensione té réndésishme té té nxénit, realizova njé sondazh té thjeshté me
subjekte nga shkolla e mesme “Luigj Gurakuqi” i qytetit té Elbasanit, né vitin e 2 dhe t& 3. Numri i subjekteve éshté 96 nxénés, nga
kéto 61 femra dhe 35 meshku;.

Hipoteza e ngritur éshté: pérdorimi i strategjive vetérregulluese, ndikon pozitivisht né arritjen shkollore. Njéherazi, kjo
arritje éshté e lidhur me géllimet e t& nxénit, besimet motivuese etj. Arritjet shkollore jané matur nisur nga vetéraportimet e
nxénésve gé plotésuan pyetésorin, pér notén mesatare té tyre.
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Instrumenti i pérdorur éshté pyetésori me pyetje té hapura dhe té mbyllura, si dhe vetéraportimi. Ndértova dhe
administrova 3 pyetésoré, mbéshtetur né gjetjet teorike té cituara mé sipér mbi kété argument. Kryesisht synova té marr té dhéna
nése nxénésit i posedojné dhe i pérdorin kéto elementé té vetérregullimit pérpara fillimit t& njé detyre, gjaté dhe pas pérfundimit té
detyrés. Njéherazi, kisha si synim t& mas vetém disa nga dimensionet e vetérregullimit né faza té ndryshme té tij, si: planifikimin
dhe vendosjen e qgéllimeve té té nxénit, atribuimin t& lidhur me motivacionin si dhe nivelin e menaxhimit dhe kontrollit dhe
reflektimin.

Pérgjigjet nga pyetésori i 1 jané mbledhur me ané té shkallés 5-pikéshe té Likert.

P&r pérpunimin e té dhénave jané pérdorur elementé té thjeshté té statistikés deskriptive.

Paragitja e té dhénave éshté béré me ndihmén e diagramit rrethor.

NEé pyetésorin 1, grupi i pyetjeve 1, 2, 5, 7, 9 ka té bé&jé me réndésiné e aftésive vetérregulluese pérpara realizimit té njé
detyre. Nga 96 nxénés, rreth 42 nxénés apo 43,7% e tyre jané dakord dhe 17 nxénés ose 17,6% e tyre shumé dakord me
planifikimin, vendosjen e géllimeve etj.; ndérsa 5 nxénés ose 5,4% nuk jané aspak dakord, 13 nxénés ose 13,4% - jo dakord
dhe 19 nxénés ose 19,9% asnjanés.

m Dakord

m Shumé dakord
13% = Aspak dakord

m Jo dakord

5% N
B Asnjanés

Tabela 2: Té dhéna pér sjelljet vetérregulluese pérpara realizimit té njé detyre

Grupi i pyetjeve 3, 6, 12, 13, 14 synon té masé ekzistencén e sjelljeve vetérregulluese qé pérdoren gjaté realizimit té njé
detyre. Nga analiza e té dhénave del se: 6 nxénés ose 6,3 % jané aspak dakord, 9 nxénés ose 9,4% jané jo dakord, 2 nxénés ose
2% asnjanés; 42 nxénés ose 43,8 % jané shumé dakord, 37 nxénés ose 38,5 % jané dakord me kéto sjellje vetérregulluese qé
pérdoren gjaté realizimit té njé detyre.

9% o,
6% 2% m Dakord
(]
B Shume
dakord
m Aspak
dakord

Tabela 3: Té dhéna pér sjelljet vetérregulluese gé pérdoren gjaté realizimit té njé detyre

Grupi i pyetjeve gé synon té marré té dhéna pér sjelljet vetérregulluese pas realizimit té njé detyre éshté 4, 11, 15. Nga
analiza e té dhénave: 6 nxénés ose 6,2% nuk jané aspak dakord, 10 nxénés ose 9,6% jo dakord dhe 17 nxénés ose 17,6% jané
asnjanés né pérgjigjet e tyre. Ndérsa, 34 nxénés ose 35,3% jané dakord dhe 29 nxénés ose 31,3% jané shumé dakord.

) 35%
18% H Dakord
10% B Shumé
o dakord
6% E Aspak
dakord

Tabela 4: Té dhéna pér sjelljet vetérregulluese pas realizimit té njé detyre

Nga administrimi i pyetésorit 2, me pyetje t&é mbyllura, jané 4 pyetje me nga 4 alternativa. Pyetja 1 synon té shohé
aftésité vetérregulluese té lidhura me géllimet gé vendosin nxénésit pér té nxéné, géllime performance apo zotérimi. Pyetja 2 dhe 4
i sheh té lidhura kéto aftési me atribuimet e shkakésisé (t& brendéshme apo té jashtme) dhe pyetja 3, té lidhura me reflektimin.
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Pér pyetjen 1: pér variantin a (pér té kénaqur té tjerét), jané pérgjigjur 8 nxénés ose 8,4%; variantin b (pér tu dalluar)
0%, variantin ¢ (pér noté max) 38 nxénés ose 39,6%, dhe variantin d, (pér pérvetésim njohurish), 50 nxénés ose 52%.

8% 0%
W Varianti A
M Varianti B

m Varianti C

40%

m Varianti D

Tabela 5: Aftésité vetérregulluese té lidhura me géllimet gé vendosin nxénésit pér té nxéné, géllime performance apo zotérimi

Pér pyetjen 2 dhe 4: variantin a (puna e tyre dhe besimi) e kané zgjedhur 66 nxénés ose 68,8%o e tyre; 24 nxénés ose
25,4% e tyre ia atribuojné suksesin fatit, testit té lehté, ndihmés sé té tjeréve (varianti b dhe c) dhe 6 nxénés ose 5,8% nuk
kané besim né forcat e veta (varianti d).
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Tabela 6: Aftésité vetérregulluese té lidhura me atribuimet e shkakésisé

Pér pyetjen 3: variantin a e kané zgjedhur 8 nxénés ose 8,4%, dhe pjesa tjetér 91,6% kané zgjedhur variantin b, ¢ dhe d.
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Tabela 7: Aftésité vetérregulluese té lidhura me reflektimin

Pyetésori 3, me pyetje té hapura, synonte té mblidhte informacion nga komentet e nxénésve pér problematikat e
trajtuara mé lart nisur nga pérjetimet personale gjaté té nxénit té lidhura me: planifikimin dhe menaxhimin e kohés, té vemendjes,
pérshkrimin e njé plani paraprak pér njé detyré mésimore, aftésité metakonjitive etj.

Pér menaxhimin dhe planifikimin e kohés, pér pyetjen (1) “E pércaktoni kohén qé ju duhet pér ¢do detyré, apo
vazhdoni derisa té mbaroni”, vetém 12% e nxénésve shprehen se e planifikojné kohén, té tjerét, rreth 88% shprehen se
vazhdojné derisa té pérfundojné detyrat.

Pér pyetjen (3): “Pérshkruani shkurt pér ¢faré mendoni konkretisht kur pérpiloni njé plan paraprak pér njé
detyré mésimore”, shumé pak prej tyre, rreth 6% shprehen garté pér hapa kryesore, pjesa tjetér flasin né pérgjithési, duke treguar
mangési né kété drejtim.

Pér pyetjen (5):”Cfaré ndodh me ju kur gjaté leximit pér té pérvetésuar njé material mésimor nuk arrini ta
kuptoni até: vazhdoni mé tej?, e ndérprisni? Jepni mendimin dhe alternativat tuaja”, rreth 28% shprehen se vazhdojné té
lexojng; 36% shprehen se e ndérpresin dhe fillojné ta rilexojné, pa pérmendur asnjé tekniké tjetér; 16% shprehen se pérpigen té
gjejné arsyet, té nxjerrin lidhjen e informacionit me ato té marra mé paré, té kérkojné ndihmé etj, 18% shprehen vetém se do té
kérkojné ndihmé nga mésuesja apo familjarét dhe 2% nuk pérgjigjen fare.

Pér pyetjen (6):”Tregoni disa hapa apo teknika personale qé pérdorni ju gjaté zgjidhjes sé njé detyre né njé léndé
té caktuar”, vetém 7% e nxénésve, né ményra té ndryshme, kishin renditur hapa té tillé si grumbullimi i informacioneve,
pérpunimi né mendjen time, nxjerrja e idesé kryesore, pérmbledhja e informacionit, krahasimin me informacione té tjera, sjell
shembuj, etj. Pérgjigjet e pjesés tjetér linin shumé pér té déshiruar, duke nisur nga pérgjigje té tipit standart lexoj mésimin, pastaj
béj detyrat e deri tek pérgjigja “nuk kam hapa t€ vecanté”!
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Analizé dhe diskutim

Duke i analizuar dhe duke i paré pérgjigjet e 3 pyetésoréve né ndérveprim dhe se si ndikojné tek njéri tjetri, konkludojmé
gé: edhe pse njé pjesé e miré e nxénésve né pyetésorin e paré e vlerésojné planifikimin dhe vendosjen e géllimeve; dy pyetjeve né
pyetésorin 3 gé lidhen me kérkesén pér té treguar konkretisht si planifikojné apo vendosin géllime, ¢uditérisht, vetém njé pérgindje
e vogél e tyre i pérgjigjen se mund ti realizojné kéto sjellje gjaté t& nxénit. Po késhtu, nga pérpunimi i té dhénave té pérgjigjeve pér
pyetjet 13,14,15, té pyetésorit 1, té cilat kryesisht lidhen me ekzistencén e aftésive metakonjitive, del se njé pérgindje dérmuese e
nxénésve jané vlerésues pér réndésing e kétyre aftésive, po késhtu edhe né pyetjen 3 té pyetésorit 2 gé lidhet me kontrollin e
reflektimin e sjelljeve konjitive gjaté té€ nxénit, nga shumica e nxénésve zgjidhen pérgjigjet gé i vlerésojné ato, por nuk ndodh
késhtu, kur né pyetésorin 3, po pér kéto dimensione, sidomos né pyetjen 4 dhe 6, tregojné mangési né pérdorimin praktik té kétyre
aftésive.

Pra, ka njé mospérputhje midis asaj ¢ka nxénésit e njohin si t& réndésishme té lidhur me aftésité vetérregulluese dhe
mundésisé pér t'i zotéruar kéto aftési e pér t’i pérdorur konkretisht né detyrat mésimore gjaté té nxénit.

Ajo c¢ka na intereson t& vémé né dukje, lidhet me faktin se si ndikon pérdorimi apo mospérdorimi i aftésive
vetérregulluese né dimensionet mé té réndésishém, né arritjen shkollore. Pér arsye kohe, nxénésve iu kérkua gé né pyetésorét e tyre
té shénonin notén mesatare té tyre. Nga verifikimet e pérgjigjeve té pyetésoréve dhe notave mesatare té tyre, vihet re qé ajo pjesé e
nxénésve gé i njeh, i vleréson, edhe i ka pérdorur aftésité vetérregulluese ( né ndryshim me ata gé i vlerésojné por nuk kané aftési
pér t'i zbatuar), ka vlerésime optimale krahasuar me té tjerét.

Pérfundime

o Té nxénét vetérregullues lidhet me njé séré mendimesh, ndjenjash dhe veprimesh gé shfrytézohen nga nxénésit
pérpara, gjaté dhe pas kompletimit té detyrave dhe aktiviteteve mésimore.

o Ai pérfshin jo vetém komponenté konjitivé dhe metakonjitivé, por edhe aspektet motivuese, emocionale dhe sjellore té
té nxénit.

o Ka korrelacion midis vetérregullimt té nxénésve nga njé ané dhe géllimeve té t& nxénit, besimeve té tyre rreth té nxénit
e aftésive personale, atribuimit t& shkakésisé, sasisé sé njohurive etj., nga ana tjetér.

e Edhe pse aftésité vetérregulluese né fémijéri nuk jané shumé té garta dhe té dukshme, edukimi tyre edhe né kété
moshé kurrsesi nuk duhet pérjashtuar.

o Rezultatet e studimeve mbéshtesin fort korrelacionin midis pérdorimit praktik t& dimensioneve té vetérregullimit dhe
arritjeve shkollore.

o Edukimi i strategjive vetérregulluese mund té fillojé gé né moshat e hershme, me teknika specifike.

e Mésuesit, né cikle t¢ ndryshme té shkollimit nuk ndihmojné si duhet dhe sa duhet nxénésit, me teknika té
pérshtatéshme, pér t'i fituar gradualisht kéto aftési.

Rekomandime

e Eshté e réndésishme qé mésuesit dhe nxénésit té njohin rolin dhe réndésing e procesit té vetérregullimit, fazat dhe
dimensionet e tij. Hapi i paré pér t'i kontrolluar faktorét e ndryshém qé mund té sjellin sukses apo té pengojné té nxénét, éshté té
jesh i vetédijshém pér to.

o Mésuesit té edukojné nxénésit né mjediset e té nxénit me aftésité vetérregulluese, duke pérzgjedhur teknikat mé
efektive, duke njohur pérfundimet e kérkimeve shkencore qé vetérregullimi mund t€ mésohet me instruksion té garté, me
reflektimin e drejtuar dhe diskutime metakonjitive. Mésuesit duhet té béhen té vetédijshém pér réndésiné e vetérregullimit, té jené
modele t€ pérdorimit té strategjive efektive, t€ analizojné té nxénit e nxénésve t€ tyre dhe t’i pajisin ata gradualisht me aftésité
vetérregulluese té dimensioneve té ndryshém.

o NEé programet e fakulteteve té edukimit té béhet kujdes gé studentét e destinuar pér mésues té njohin, té pérdorin dhe té
nxéné si tu mésojné dhe si té edukojné tek nxénésit e cdo moshe, aftésité vetérregulluese.
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